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Svetelné znedistenie — ¢o nam hrozi?

Pozyvame vas do januarovej vedeckej kaviarne, v ktorej budeme diskutovat’ o negativnych
vplyvoch a dosledkoch svetelnej kontaminacie prostredia na nase zdravie. Prinesieme
najnovsie vedecké pohlady na tvorbu melatoninu, horménu spanku, ktory je klucovym
z hladiska negativneho vplyvu nedostatku tmy na nas organizmus.

Vo Stvrtok 26. 1. 2017 o 17. 00 hod. privitame uznavaného slovenského vedca, biologa
a fyzioléga, prof. RNDr. Michala Zemana, DrSc., z Katedry zivociSnej fyziologie
a etologie Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave. Vo svojej vedeckej praci sa venuje
vyskumu cirkadidnnych rytmov a expresii hodinovych génov, ako aj désledkom narusenia
Casovej organizacie na vznik civilizaénych chorob.

Svetelna kontamindcia prostredia je definovana ako neprimerané pouzivanie umelého svetla v
noci, ktoré moze mat negativne dosledky na ekologiu, biodiverzitu a 'udské zdravie. P6vodne
na jej negativne aspekty poukazovali najmé astronomovia, avSak v siiCasnosti sa mnozia tidaje
o negativnych dosledkoch svetelnej kontaminacie na l'udské zdravie, najmi v stvislosti s
narastom vyskytu rakoviny, neurologickych a kardiometabolickych choréb. Umelé svetlo
V noci potlaca rytmicku produkciu melatoninu, ktory je hlavnym neuroendokrinnym signalom
prenasajucim do organizmu informaciu o cykloch svetla a tmy. Tento hormoén synchronizuje
nase cirkadianne rytmy, vratane cyklu spanok-bdenie s prostredim. Skodliva je najmi modra
Cast’ spektra, obsiahnutd v bielom studenom svetle, ktorého pouzitie v noci by malo byt
v noci minimalizované. Do akej miery bude teda problémom prilisné no¢né presvetlovanie
naSich miest pre d’alsie generacie? Co su to biologické hodiny a kde presne sidlia v nasom
organizme, a ako sa dokdZeme/mdZeme branit’ proti nariiSaniu naSich prirodzenych cyklov?
Odpovede na tieto, ale aj mnohé iné otazky sa dozviete v januarovej vedeckej kaviarni, prave
v obdobi este stale dlhych noci a kratkych dni, kedy sme ovela viac ¢asu vystaveni umelému
svetlu.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje
pre Siroku verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri
Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet
viac, v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa mozete do diskusie zapojit' aj Vy.
Vedecka kaviarenn Veda v CENTRE sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na
Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’ vol'ny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
Eva Koprena, tel.: +421 2 59374 854, +421 918 949 837, eva.koprena@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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