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Bratislava, 19. november 2015

Ischémia srdca a civilizac¢né ochorenia

Ako ovplyviiuju civilizatné ochorenia nasu vlastnii odolnost’ srdca voci ischémii? Sme schopni thto
odolnost’ znovu nastartovat? Aj na tieto otazky zodpovie vo vedeckej kaviarni uznavana fyziologicka
a patofyziologicka MUDr. Taiia Ravingerova, DrSc., z Ustavu vyskumu srdca SAV. V si¢asnosti sa vo
svojom vyskume venuje Stadiu alternativnych foriem ochrany myokardu pred akutnou ischémiou
Vv organizme, ktory je zat'azeny civiliza¢nymi chorobami.

V prednéske pod nazvom Ischémia srdca a civiliza¢né ochorenia nam pribliZi a objasni najzavaznejSie
prejavy ischemickej choroby srdca, ktorymi su infarkt myokardu a nédhla smrt v désledku portch
srdcového rytmu. Prave tieto s jednou z najCastejSich pri¢in Gmrtnosti na kardiovaskuldrne ochorenia
vV modernej spolo¢nosti. Odpoved’ srdca na ischémiu zhorSuju civilizaéné ochorenia, ktoré maju zaroven
negativny vplyv na vlastné ochranné mechanizmy v myokarde.

Vzhl'adom k tomu, Ze v humdnnej medicine neexistuji dostatone efektivne terapeutické opatrenia
vhodné na prevenciu infarktu ani na redukciu ischemického poskodenia, ochrana srdca pred ischémiou
ostava najviacSou vyzvou pre klinickych a experimentalnych kardiologov. Dr. Ravingerova ndm pocas
prednasky poskytne prehl'ad niektorych alternativnych postupov a metdéd, ktoré by mohli aktivovat
vlastné adaptatné mechanizmy v myokarde za ucelom zvySenia ischemickej tolerancie srdca voci
ischémii. Niektoré z tychto metdd st natol’ko perspektivne z hladiska ucinnej terapie a prevencie, Ze
predstavuji pomerne bezpecny a potencialne vyuzitelny spdsob, ako zvysit' odolnost’ srdca u pacientov
vystavenych r6znym zatazovym stavom.

Pozyvame Vas do vedeckej kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE, vo Stvrtok 26.11.2015 o0 17.00 hod.
Podujatie organizuje pravidelne, raz do mesiaca, pre Siroki verejnost Narodné centrum pre
popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR. Ak sa chcete dozvediet’ viac, v neformalne;j
a priatel’'skej atmosfére pri kave sa mozete do diskusie zapojit’ aj vy. Vedecka kaviarein Veda v CENTRE
sa kond v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’
volny.

Kontakt pre média — CVTI SR:
Mgr. Eva Vaskova, 02/69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk

Kontakt na zodpovednu osobu: Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v
spolo¢nosti, Odbor propagacie vedy a techniky
PhDr. Zuzana Hajdu, 02/69253 134, zuzana.hajdu@cuvtisr.sk
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