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Postoj k silovĨm cviļeniam 
(1970) 

ÂVĨrazn® st¼panie krvn®ho tlaku ï riziko 
komplik§ci² (krv§canie, isch®mia) 

 

ÂZvĨġen® riziko poranen² pohybov®ho ¼strojenstva 

 

ÂZvyġuj¼ pokojovĨ krvnĨ tlak ï pr²ļina 
hypertonickej choroby 

 

ÂNezlepġuj¼ VO2max ï nemaj¼ ģiadne priazniv® 
zdravotn® ¼ļinky 



Silov® cviļenia 

ÂTolerovan® (viac menej neochotne) iba u 
mladĨch ġportovcov 

ÂPovaģovan® za potenci§lne ġkodliv® pre 
beģn¼ popul§ciu 



Postoj k silovĨm cviļeniam 
(1970) 

Pacientov: 

¦Srdcov® choroby 

¦Hypertenzia 

¦Diabetes 

¦Bolesti chrbta 

¦Osteoartr·za 

¦Osteopor·za 

Osobitn® skupiny: 

¦Deti 

¦Starġie osoby 

¦Tehotn® ģeny 

Zak§zan® pre 



Ġportov§ minulosŠ 

1974 



Ġportov§ minulosŠ 

1980 



Negat²vny n§zor na silovĨ tr®ning 
 

ÂZaloģenĨ zvªļġa na mĨtoch, nie vedeckĨch 
faktoch: neopodstatnenĨ 

      od 1995  


